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Teilzeitausbildung verspricht Vorteile  
 
Mehr Zeit, weniger Druck  
 
„Besonders für junge Menschen ist es immer wichtiger, berufliches Engagement und 
persönliche Selbstverwirklichung in Einklang zu bringen. Eine Ausbildung in Teilzeit 
kann hier ein Ansatz sein, beides gleichzeitig zu realisieren,“ weiß Wolfgang Gold, 
Leiter der örtlichen Arbeitsagentur.   
 
So bietet eine Ausbildung durch verkürzte Arbeitszeiten im Ausbildungsbetrieb mehr 
Zeit für Freizeit und Hobbys, aber auch beispielsweise für Kinderbetreuung, Pflege 
von Angehörigen oder für eigene gesundheitliche Belange. Jedoch kann eine redu-
zierte Arbeitszeit eine Verlängerung der Ausbildungszeit bedeuten.        
 
Alle anerkannten dualen Ausbildungsberufe, die nach dem Berufsbildungsgesetz ge-
regelt sind, können in Teilzeit absolviert werden.  
 
Telefonsprechtag: Donnerstag, 16. März 2023 9:00 -13:00 Uhr  

 
Petra Schübel, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, informiert am kom-
menden Donnerstag rund um das Thema „Teilzeitausbildung“.  
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